Konstancin-Jeziorna, dn. 23.09.2020 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PORAD STACJONARNYCH
PUNKTOW CYFROWEGO WSPARCIA SENIOROW
PROWADZONYCH PRZEZ FUNDACIJE NIKA
W CZASIE EPIDEMII COVID-19

. Kazda osoba korzystajgca z porad stacjonarnych w ramach Punktéw Cyfrowego Wsparcia Seniora (PCWS)

jest Swiadoma, ze mimo wprowadzenia Srodkéw bezpieczeristwa i obostrzen sanitarnych przez Fundacje

NIKA oraz zarzgdzajgcych obiektami, w ktérych zajecia s3 prowadzone, moze dojs¢ do zarazenia wirusem

SARS-CoV-2 (covid-19). W zwigzku z czym uczestnik zaje¢ bierze w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢

i jest zobowigzany do dbania o bezpieczenstwo swoje i Doradcy Cyfrowego.

. W zajeciach PCWS moze uczestniczy¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawdéw chorobowych sugerujacych

chorobe zakazng. Nie mogg w nich uczestniczy¢ osoby, ktére przebywajag w domu z osobg odbywajgca

kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych (w szczegdlnosci zlecong przez stuzby

epidemiologiczne), albo sami sg objeci kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych. W tym zakresie

uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia oswiadczenia stanowigcego zatacznik 1 do niniejszego

Regulaminu.

. W zajeciach PCWS moze uczestniczy¢ wytacznie osoba nie podejrzewana o zakazenie lub nosicielstwo

choroby zakaznej, w tym SARS-CoV-2 (covid-19) w szczegdlnosci osoba, ktéra nie miata w ciggu ostatnich

14 dni kalendarzowych kontaktu z osobg zakazong lub z osobg podejrzewang o bycie zakazong. W tym

zakresie uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia oswiadczenia stanowigcego zatgcznik 1 do niniejszego

Regulaminu.

. Uczestnictwo w zajeciach PCWS jest dobrowolne, jednak warunkiem uczestnictwa jest dostosowanie sie

do rezimu sanitarnego wynikajacego w niniejszego Regulaminu.

. Uczestnik zobowigzuje sie do zapoznania sie i przestrzegania wymogow bezpieczeristwa wprowadzonych

przez Fundacje NIKA oraz zarzadzajgcych placowkami, w ktdrych zajecia sg prowadzone.

. Zapisy na zajecia prowadzone sg wytgcznie telefonicznie badz drogg mailowa (nie ma mozliwosci zapisu

bezposrednio u Doradcy Cyfrowego podczas dyzuru, z wytgczeniem uczestnikéw zajec¢ ustalajgcych termin

kolejnej konsultacji). Uczestnik przychodzi na zajecia punktualnie na uméwiong godzine. Nie ma

mozliwosci oczekiwania na spotkanie z Doradcg Cyfrowym w placédwkach, w ktdérych prowadzone sg

zajecia. Uczestnik po przybyciu do placéwki powinien skierowad sie bezposrednio do wyznaczonej sali, nie

chodzi¢ po placéwece i stosowaé sie do wskazan pracownikéw placéwki.

. W sali z Doradcg Cyfrowym moze znajdowac sie jednoczesnie tylko 1 uczestnik. W zwigzku

z ograniczeniami wynikajgcymi z regulamindw placéwek, nie ma mozliwosci prowadzenia konsultacji

grupowych (2 osoby).

. Uczestnik zaje¢ stacjonarnych zobowigzuje sie do:

a. stawienia sie na zajecia bez objawdw chorobowych (w szczegdlnosci kaszlu, kataru, dusznosci, bélu
gardta, podwyzszonej temperatury itp.)

b. dezynfekcji ragk bezposrednio po przybyciu do placéwki oraz po wejsciu do sali;

c. zakrywania nosa i ust oraz zapewnienia sobie srodkow ochrony osobistej umozliwiajgcych zakrycie
nosa i ust;

d. pracy w rekawiczkach jednorazowych podczas konsultacji dotyczacych obstugi komputera w sytuacji,
kiedy uczestnik nie przyniést wtasnego laptopa i pracuje na laptopie Doradcy Cyfrowego oraz do
zapewnienia sobie rekawiczek jednorazowych;



f.
g.
h.
9. W

. przyniesienia wfasnych osobistych urzadzen cyfrowych i ich dezynfekcji w obecnosci Doradcy

Cyfrowego, na ktorych bedzie pracowat razem z Doradcg Cyfrowym;

zachowania dystansu spotecznego min. 1,5 m;

przyniesienia ze sobg wtasnego dtugopisu (obowigzkowe) i notatnika;

wypetnienia kazdorazowo oswiadczenia stanowigcego zatgcznik 1 do Regulaminu.

zaleznosci od wymagan placéwki uczestnik moze zosta¢ poddany bezdotykowemu pomiarowi

temperatury, moze zosta¢ poproszony o ztozenie dodatkowych os$wiadczen o stanie zdrowia, akceptacji

regulamindw oraz podanie danych osobowych (imie, nazwisko, nr telefonu). Uchylanie sie od spetnienia

tych wymagan moze skutkowa¢ odmowag wejscia na teren placéwki, a co za tym idzie brakiem mozliwosci

skorzystania z porady Doradcy Cyfrowego.
10.Czas trwania konsultacji cyfrowych zostaje ograniczony zgodnie z wymogami regulaminéw placéwek

udostepniajgcych sale w taki sposdb, aby umozliwi¢ zapewnienie przerwy higienicznej przed nastepnym

uczestnikiem (dezynfekcja blatu, krzeset, klamek oraz wietrzenie pomieszczenia). Dezynfekcji dokonujg

pracownicy placéwek lub Doradcy Cyfrowi.

11.Doradca Cyfrowy jest zobowigzany do:

a.

kazdorazowej dezynfekcji stanowisk, przy ktérych siedzg uczestnicy oraz wietrzenia sali (przed
pierwszym uczestnikiem i po kazdym uczestniku);

ograniczenia do minimum dotykania urzadzen cyfrowych przynoszonych przez uczestnikow poprzez
uzywanie wskaznika laserowego oraz rysika do ekranéw dotykowych;

dezynfekcji urzadzen cyfrowych uczestnikéw jesli wystepuje konieczno$¢ dotkniecia urzgdzenia przez
Doradce Cyfrowego i nie ma mozliwosci skutecznego swiadczenia ustugi z wykorzystaniem wskaznika
laserowego lub rysika do ekranéw dotykowych;

dezynfekcji ragk (przed pierwszym uczestnikiem i po kazdym uczestniku);

zakrywania nosa i ust oraz zapewnienia sobie srodkdw ochrony osobistej umozliwiajgcych zakrycie
nosa i ust;

zorganizowania swojej pracy i zapiséw na zajecia w taki sposob, aby spetni¢ warunki, o ktérych mowa
w pkt. 10.
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Zatacznik 1 do Regulaminu korzystania z porad
stacjonarnych Punktéow Cyfrowego Wsparcia Senioréw
prowadzonych przez Fundacje NIKA w czasie epidemii
covid-19

Oswiadczenie w zwigzku z zagrozeniem covid-19

Warszawa, dn. ....ccoeeeeeceeeecieeeee e e

IMIE T INAZWISKO: ..ottt ettt e s s e sa e sa b e e et st e b sat et st esa e b e s e easna s
NR TELEFONU: ..ottt st e et st e s sre e e ene

1. Oswiadczam, ze jestem s$wiadoma/y, ze mimo wprowadzenia Srodkéw bezpieczenstwa i
obostrzen sanitarnych przez Fundacje NIKA oraz zarzadzajgcych obiektami, w ktérych zajecia sg
prowadzone, moze dojs¢ do zarazenia wirusem SARS-CoV-2 (covid-19) i korzystam w porad
Punkéw Cyfrowego Wsparcia Seniora na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Oswiadczam, ze w dniu dzisiejszym jestem osoba zdrowg. Nie wystepuja u mnie objawy
chorobowe sugerujgce chorobe zakaing takie jak kaszel, katar, dusznosci, bdl gardta,
podwyzszona temperatura itp. TAK / NIE

3. Jestem osoba objeta kwarantanng lub izolacjy w warunkach domowych (w szczegdlnosci
zlecong przez stuzby epidemiologiczne). TAK / NIE

4. Przebywam w domu z osobg odbywajacg kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych (w
szczegoblnosci zlecong przez stuzby epidemiologiczne). TAK / NIE

5. W ciagu ostatnich 14 dni miatem kontakt z osoba zakazong lub z osobg podejrzewang o bycie
zakazong wirusem SARS-CoV-2 (covid-19). TAK / NIE

czytelny podpis



